
千葉県山武郡九十九里町粟生2335

◎材料の入荷の都合により、献立内容が一部変わる事があります。その旨ご了承下さい。
◎毎日お届けするお弁当は、食品衛生上、午後1時までにお召し上がり下さい。
◎地域により容器が変わることが御座います。

お任せメニュー

お任せメニュー

お任せメニュー

1 日 　（土）

8 日 　（土）

15 日 　（土）

22 日 　（土）

お任せメニュー

29 日 　（土）

お任せメニュー

3 日 　（月）

10 日 　（月）

17 日 　（月）

☆鶏の唐揚げ

☆餃子フライにんにく抜

☆オクラおかか和え

☆中華チリ春巻

☆野菜巾着

☆スパゲティーサラダ

☆野菜かき揚げ

☆カレーコロッケ

☆ひじき煮

☆ハムカツ

☆がんも

☆フライドポテト

☆イカフライ

☆チキントマト オムレツ

☆切干煮

☆３種のチーズ
 ハンバーグ 
☆かぼちゃ天
☆高野豆腐煮

☆牛ごぼうフライ

☆鶏だんご

☆大豆の煮物

☆カニコロッケ

☆白身天ぷら

☆なす生姜和え

☆玉子ロール

☆アジフライ

☆紅白なます

☆ハンバーグ
          わさびソース 
☆水餃子
☆カットコーン

☆中華春巻

☆４種のチーズ オムレツ

☆オクラの和え物

☆メンチカツ

☆ロールキャベツ

☆ポテトサラダ

☆豚玉ねぎ串カツ

☆中華肉だんご

☆大根煮

24 日 　（月）

4 日 　（火）

11 日 　（火）

18 日 　（火）

5 日 　（水）

12 日 　（水）

19 日 　（水）

6 日 　（木）

13 日 　（木）

20 日 　（木）

7 日 　（金）

14 日 　（金）

21 日 　（金）

衛生予防は毎日の習慣から…。衛生予防は毎日の習慣から…。

25 日 　（火）

☆玉子ロール

☆三角春巻

☆シューマイ

☆さっくりメンチカツ

☆イカ巻

☆ワカメの酢の物

☆イカカツ

☆ごぼう巻

☆カットコーン

☆ミートオムレツ

☆レンコン肉詰フライ

☆人参ゴマ和え

☆ハンバーグ

☆がんも

☆フライドポテト

☆肉入りコロッケ

☆お好み焼

☆なすの生姜和え

26 日 　（水） 27 日 　（木） 28 日 　（金）

☆鶏の唐揚げ

☆ちくわ煮

☆こんにゃく田楽

好評販売中です

★鍋焼うどん・そば（醤油・チゲ味噌・ゴマ豆乳・カレー）

★ラーメン ★ちゃんぽん

★豚カルビ丼★牛カルビ丼★塩だれカルビ丼

★カレーライス ★ハンバーグ丼  

★鍋焼うどん・そば（醤油・チゲ味噌・ゴマ豆乳・カレー）

★ラーメン ★ちゃんぽん

★豚カルビ丼★牛カルビ丼★塩だれカルビ丼

★カレーライス ★ハンバーグ丼  

4月 デリカランチのメニュー4月 デリカランチのメニュー
『個人の判断と周りの状況をかんがみて？と申しますが。』先月の末よりマスクの使用に関しての大まかな変更が発表されました。こ
こ3年間と変わったのは「個人の判断と周りの状況をみて」判断してください、にかわりました。感染して重度化する確率の高い方への配慮は決まり切ったこ
とですが、不特定多数で密集ではなくの判断は？ サッカーや野球場での指針を考えると「しなさい」でなく、したほうが良いですかな。声を出す応援はマスク
を使用してください。また、短時間でもバスや電車内も使用をしてください。やはり空気感染が一番の予防ですから仕方がありません、大勢の方が感染に
よって苦しんだことには変わりないし現在も重篤・重体で入院されていますから。日々の行動で、アレ？これまずそうと感じた時はマスク着用はしたほうが良いとお
もいます。インフルエンザと同等へとなってもまだまだ市販で買える薬は少ないないのが現状ですし、やはり自分で守る！ 感染させない！を忘れない様に。


