
千葉県山武郡九十九里町粟生2335

◎材料の入荷の都合により、献立内容が一部変わる事があります。その旨ご了承下さい。
◎毎日お届けするお弁当は、食品衛生上、午後1時までにお召し上がり下さい。
◎地域により容器が変わることが御座います。

お盆お休み

お任せメニュー

3 日 　（土）

10 日 　（土）

17 日 　（土）

24 日 　（土）

お任せメニュー

5 日 　（月）

12 日 　（月）

19 日 　（月）

☆トンカツ

☆海鮮チヂミ

☆カットコーン

お盆お休み

☆カニコロッケ
☆白身の天ぷら
☆スパゲティー 
　　　　　　ナポリタン

☆ハムステーキ

☆竹輪磯辺揚げ（ピザ味）

☆かぼちゃ煮

☆鶏の唐揚げ

☆五目野菜巾着

☆ゴマ和え

☆豚ロース生姜焼き味

☆ナス肉のはさみ揚げ

☆カットコーン

お盆お休み

☆ハンバーグ

☆野菜のかき揚げ

☆春雨の酢の物

☆のり塩チキンカツ
☆黒酢入り
　　　　あんかけ肉団子
☆ボイルポテト

☆銀鮭のみそメンチ

☆三角春巻

☆切干煮

☆かぼちゃのコロッケ

☆揚げ出し豆腐

☆こんにゃく煮

26 日 　（月）

6 日 　（火）

13 日 　（火）

20 日 　（火）

7 日 　（水）

14 日 　（水）

21 日 　（水）

28 日 　（水）

8 日 　（木）

15 日 　（木）

22日 　（木）

9 日 　（金）

16 日 　（金）

23 日 　（金）

衛生予防は
毎日の習慣から…。

27 日 　（火）

好評販売中です

☆イカフライ

☆サバ塩焼

☆紅白なます

☆ジャガベーハンバーグ

☆中華チリ春巻

☆人参白和え

☆ミートオムレツ
☆竹輪の
　　　磯辺揚げ（ピザ味）
☆高野豆腐煮

☆ササミフライ

☆かぼちゃ天

☆オクラの和え物

☆イカカツ

☆ジャンボ餃子 

☆ひじき煮

☆うす味チキン 

☆きたあかりコロッケ 

☆オクラ和え物

1 日 　（木） 2 日 　（金）

☆トマト包みメンチ

☆三角春巻（カレー）

☆きんぴら

1 日 　（木） 2 日 （金）

8月 デリカランチのメニュー8月 デリカランチのメニュー
衛生予防は

毎日の習慣から…。

冷しうどん・そば（醤油）、
冷し中華（醤油・ゴマだれ）、
鍋焼うどん・そば（醤油）、
牛カルビ丼、やきとり丼、
カレーライス、ハンバーグ丼

『猛烈な暑さと言うより・酷暑！』『猛烈な暑さと言うより・酷暑！』梅雨明け前より昨年より暑さを感じていました
が、梅雨明けを待たずに猛烈な暑さと・湿気を感じています。高温記録を競っているような
ニュースを毎日見たり聞いたりしています。そして、まだ大きな台風が来ていないのに今まで
感じたことがない気象変化による『大雨』。河川の氾濫や地滑り等の災害も今年は早くから
ニュースになっています。そして遠くヨーロッパで大きなスポーツのイベントの報告が。高校
野球大会等もこの酷暑の中で開催されます、応援や観戦される方は体調の変化等を感じとっ
て大事にならないようにしましょう。また、コロナの感染拡大の報告を耳にしますので注意を。

 　 　
☆ふっくらカニ玉

☆アジフライ

☆がんも煮

☆ハンバーグ

☆お好み焼

☆カットコーン

29 日 　（木） 30 日 　（金） 31　    日 　（土）

お任せメニュー

31　    日 　 　31　    日 　 　 　31　    日 　 　 （土）

お任せメニュー

（土）

冷しうどん・そば（醤油）、
冷し中華（醤油・ゴマだれ）、
鍋焼うどん・そば（醤油）、
牛カルビ丼、やきとり丼、
カレーライス、ハンバーグ丼

お盆お休み お盆お休み




