
千葉県山武郡九十九里町粟生2335

◎材料の入荷の都合により、献立内容が一部変わる事があります。その旨ご了承下さい。
◎毎日お届けするお弁当は、食品衛生上、午後1時までにお召し上がり下さい。
◎地域により容器が変わることが御座います。

お任せメニュー

お任せメニュー

5 日 　（土）

12 日 　（土）

19 日 　（土）

26 日 　（土）

お任せメニュー

7 日 　（月）

14 日 　（月）

21 日 　（月）

☆ハンバーグ
　　（デミグラスソース）
☆カニコロッケ
☆スパゲティー

☆銀鮭のみそメンチ

☆お好み焼

☆大根酢みそ

☆具だくさんさつま天

☆チキンカツ

☆ワカメ酢の物

☆かぼちゃコロッケ

☆海鮮チヂミ

☆もやし和え物

☆ハムステーキ

☆かぼちゃ天

☆こんにゃく煮

☆肉入りコロッケ

☆ちくわ磯辺天 

☆がんも煮

☆キャベツメンチ

☆鶏肉の八幡巻

☆さといも煮

☆イカフライ

☆チーズオムレツ

☆ひじき煮

☆ハンバーグ

☆コーンコロッケ

☆マカロニサラダ

☆カレー

☆メンチカツ

☆ボイルポテト

☆カレー

☆ハムマヨサラダフライ

☆おくらの和え物

☆ハムカツ

☆たこ焼き

☆切干煮

☆揚げ出し豆腐

☆うずら串フライ

☆人参ゴマ和え

28 日 　（月）

8 日 　（火）

15 日 　（火）

22 日 　（火）

9 日 　（水）

16 日 　（水）

23 日 　（水）

10 日 　（木）

17 日 　（木）

24 日 　（木）

11 日 　（金）

18 日 　（金）

25 日 　（金）

3 日 　（金）

29 日 　（火）

2 日 　（木）

☆のり塩チキンカツ

☆五目野菜巾着

☆こんにゃく煮

☆えび野菜かき揚げ

☆椎茸エビ詰めフライ

☆カットコーン

☆ハムステーキ

☆白身天

☆ボイルポテト

☆ミートオムレツ

☆アジフライ

☆さつまいもスライス

☆骨なしチキンフィレ

☆トマトオムレツ

☆高野豆腐煮

好評販売中です

4月 デリカランチのメニュー4月 デリカランチのメニュー
1 日 　（水）

30 日 　（水）

☆具だくさんさつま天

☆カレーコロッケ

☆大根煮

お任せメニュー

衛生予防は毎日の習慣から…。衛生予防は毎日の習慣から…。

☆クリームシチュー
☆ウインナー
　　　玉ねぎ串カツ
☆カットコーン

1 日 　（火） 2 日 　（水） 3 日 　（木） 4 日 　（木）

☆具だくさんさつま天

☆ミートオムレツ

☆野菜の白和え

☆キャベツメンチ

☆ちくわ磯辺天 

☆さといも煮

『寒い所はより寒かった、関東地方もやはり寒かった』。
年を越えてからの天気はクルクル目が回るくらいの「寒暖」を繰り返し
てきました。半袖で外出した翌日はダウンウェアがないと厳しいもあり
ました。やっと桜の開花をむかえ嬉しいことがたくさん、さあ散歩や運
動で体を軽く動かしてみませんか、体をうごか すことを習慣になるとま
た別の意味で焦りもでてきます、そこはユルリと気軽るにトライです。

★冷しうどん・そば・鍋焼うどん・そば
    （醤油・チゲ味噌・塩白湯スープ・ごま豆乳）        

★ラーメン（醤油） ★やきとり丼
★ハンバーグ丼        


