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10 日 　（木）

17 日 　（木）
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千葉県山武郡九十九里町粟生2335

◎材料の入荷の都合により、献立内容が一部変わる事があります。その旨ご了承下さい。
◎毎日お届けするお弁当は、食品衛生上、午後1時までにお召し上がり下さい。
◎地域により容器が変わることが御座います。

好評販売中です

★冷しうどん・そば
★やきとり丼
★ハンバーグ丼

☆えび野菜かき揚げ

☆椎茸エビ詰めフライ

☆ポテトサラダ

☆チキンナゲット

☆ハムカツ

☆ワカメ酢の物 

☆黒酢入りあんかけ
　　　　肉団子
☆きたあかりコロッケ
☆ひじき煮

☆ウインナー 玉葱串カツ

☆中華チリ春巻

☆オクラ和え物 

☆カニコロッケ

☆ちくわ磯辺天

☆オクラ和え物

☆ハムマヨサラダフライ 

☆たこ焼き

☆カットコーン

☆ハンバーグ デミソース

☆なす天

☆スパゲティー

☆トマトソース ハンバーグ

☆ほうれん草平焼

☆マカロニサラダ

☆黒酢入りあんかけ
　　　　肉団子
☆肉入りコロッケ
☆カットコーン

☆のり塩チキンカツ

☆五目野菜巾着

☆焼きそば

☆トマトとコーンのフライ

☆水餃子

☆紅白なます

☆トマトソース ハンバーグ

☆アジフライ

☆三角絹あげ

29 日 　（火） 30 日 　（水） 31 日 　（木）

☆ミートオムレツ

☆ジャガベー ハンバーグ

☆ひじき煮

☆豆腐ハンバーグ

☆野菜コロッケ

☆カリフラワーサラダ

☆具だくさんかじり天

☆うずら串

☆マカロニサラダ

☆具だくさんかじり天

☆海鮮チヂミ

☆キンピラ

☆ささみフライ

☆お好み焼

☆ボイルポテト

☆チキンナゲット

☆コーンコロッケ

☆野菜ゴマ和え

☆牛肉コロッケ

☆さつまいも天

☆焼きそば

 

 

 

☆サクッとメンチカツ

☆白身天

☆サイコロこんにゃく煮

☆具だくさんかじり天

☆ハムステーキ

☆焼きそば

☆ハンバーグ
　　　　わさびソース
☆かぼちゃ天
☆スパゲティー

☆豆腐ハンバーグ

☆ミートオムレツ

☆こんにゃく煮

5 日 　（土）

★冷しうどん・そば
★やきとり丼
★ハンバーグ丼


