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◎材料の入荷の都合により、献立内容が一部変わる事があります。その旨ご了承下さい。
◎毎日お届けするお弁当は、食品衛生上、午後1時までにお召し上がり下さい。
◎地域により容器が変わることが御座います。

好評販売中です

☆ハムカツ

☆水餃子

☆焼きそば

☆牛肉コロッケ

☆鶏肉の八幡巻

☆オクラ和え物

☆ささみフライ

☆五目巾着

☆ワカメ酢の物 

☆ハムステーキ

☆オムレツ

☆キンピラ

☆えび野菜かき揚げ

☆椎茸エビ詰フライ

☆ポテトサラダ

☆ほうれん草平焼

☆かぼちゃコロッケ

☆焼きそば

☆コーンコロッケ

☆たこ焼き

☆ひじき煮

☆ハムマヨサラダフライ 

☆さつまいも天

☆三角絹あげ

☆あんかけ肉団子

☆ミートオムレツ

☆マカロニケチャップ

☆ハンバーグ 
　　　　レモンドレッシング 
☆お好み焼
☆カットコーン

☆ハムステーキ

☆トンカツ

☆こんにゃく煮

☆チキンナゲット

☆カレーコロッケ

☆高野豆腐煮

30 日 　（火）

☆レモンチキンカツ

☆チーズオムレツ

☆ボイルポテト 

☆クラッシュハムカツ
　　　粒マスタード
☆ちくわ磯辺天 
☆こんにゃく煮 

☆エビカツ

☆チーズオムレツ

☆野菜ゴマ和え

☆ハンバーグ 
　　　　大根おろしポン酢 
☆アジフライ
☆マカロニサラダ 　

☆ハンバーグ 
　　　デミソース
☆かぼちゃ天
☆レンコン酢
 
 
 

☆あんかけ肉団子

☆のり塩チキンカツ

☆ひじき煮

☆かぼちゃコロッケ 

☆海鮮チヂミ 

☆レンコン煮 

☆レモンチキンカツ

☆お好み焼

☆ボイルポテト 

☆豚玉ねぎ串カツ

☆たこ焼き

☆カットコーン

☆イカと彩り野菜カツ

☆なすの天ぷら

☆切干煮

6 日 　（土）

★冷しうどん・そば
★冷し中華
★マーボーなす丼
★ハンバーグ丼       

★冷しうどん・そば
★冷し中華
★マーボーなす丼
★ハンバーグ丼       

『暑い・熱い・と言っています いつまで続きますかねぇ、スッキリ秋の景色は・・・・』
エアコン中心の生活環境から抜け出す事ができるか？昨年は10月になっても暑い日がありました。やっと秋が来た！
と思ってもなぜかしっくりしないと感じていました。今月もまだまだ夏！ 夏の余韻と言うのではなく「夏」の環境です。
せっかく実ったお米や野菜への影響が大きくて価格や品質も大変なことになっています、食卓に並ぶ食品の色は綺麗にバラン
スよく揃っていますか？ 茶色系ばかりではないですか？ 暑いからお料理するのも大変、そこで冷凍食品を上手に使い緑色商
品を揃えてみませんか、お子様が一緒ですとハンバーグや生姜焼き、焼きそばが揃いがちです、玉子を使いオムライスなどは
いかがですか？ 一時値段が高かった卵も安くなりましたがこの暑さでまたまた高値に逆戻り、大変ですメニューを考えるのは。


